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Puheenjohtajalta

Teksti: Kyosti Louhelainen, STHS:n puheenjohtaja, projektipaallikkd, Tybterveyslaitos
kyosti.louhelainen(at)ttl.fi
Kuva: Niina Kallio

Hyvat STHS:n jasenet,

Tiedotelehden synnyttéminen oli hidas prosessi toissa vuonna ja samanlaista tuntui
olevan tamankin numeron kanssa. Nyt kasissanne on kuitenkin uusi nettilehti, josta toi-
vottavasti jokainen I6ytaa mielenkiintoista luettavaa aivojen virkistamiseksi.

Seuran 35. koulutuspaivat pidettiin Helsingissa helmikuussa hotelli Linnassa Lénnro-
tinkadulla hieman tavanomaista juhlavammissa puitteissa, olihan edellisesté 30 -vuotis-
juhlasta kulunut jo viisi vuotta. Téssa lehdessa on erillinen juttu paivilta.

Yhteisty6 muiden toimijoiden kanssa on hyvaksi tydympéristdn terveyden ja turval-
lisuuden lisééamisessa. Tydsuojelupdallikot, tydterveyshoitajat, tydterveysladkarit ja
tyofysioterapeutit tekevat téita tydymparistdon parantamiseksi ja toimivat meidan kanssa
yhteisty6ssa. Kéykaa katselemassa heidan nettisivuja ja esimerkiksi koulutustilaisuuksia
linkkipalstan kautta. Jos kaytte jarjestéjen koulutustilaisuuksissa, vinkatkaa hallituksen
jasenille asiasta, niin mainostetaan ja kerrotaan koulutuksesta esimerkiksi nettisivuil-
la. Kansainvélinen toiminta on ollut hiljaista vuoden 2008 Reach-kokouksen jalkeen.
Jarjestamisvastuun otti Ruotsin seura, mutta he ovat olleet hyvin inaktiivisia asiassa ja
kokousta ei ole pystytty jarjestdamaan Ruotsissa tédna vuonna. Pohjoismainen yhteistyd
on tarpeen, silla tydolot ja -turvallisuustoiminnot ovat suurin piirtein samanlaisia. Oppi-
misen kannalta yhteistyd on edelleen paikallaan.

IOHA:n Rooman ja muut tydhygienian alan kokoukset ovat nahtavilla IOHA:n nettisivuil-
la. Sielta 16ytyy myds IOHA jasenkirje: padsivulta Activities-kohdasta Newsletter. Roo-
man kokouksen tarkka aikataulu on valmistumassa mutta esimerkiksi "védksoppeja” on
Control bandingista, tyéhygienian sertifointijarjestelmistd, nanoteknologiasta, reach:n
kdytanndn sovellutuksista, kvartsista, melualtistumisista, taloudellisista kannustimista
jne. Yhteensa esityksia ja postereita on satoja, varmasti jokaiselle jotakin. Lisaksi tilai-
suudessa voi verkottua kolleegojen kanssa.

Seuraamme kuuluu noin 150 jasenta, joista yli puolet on Tyd6-
terveyslaitokselta. Toiminnan kehittamiseksi uusia jasenia kai-
vataan erityisesti yrityksista. Ty6hygieenisen seuran jasenten
ei tarvitse olla koulutukseltaan tydhygieenikoita, onhan uusia
toimintoja ja titteleitd esimerkiksi EHSQ- asiantuntijat, joiden
ty6 kohdistuu laajalle asiantuntija-alueelle yrityksen ymparilla.
Toivon, ettd yrityksista olevat seuran jasenet kertovat STHS:n
toiminnasta ja pyrkivat saamaan kolleegoita mukaan seuran
toimintaan.

Roidory Lakotiss:
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Tyohygieenikon on oltava tarpeeksi

hunsvotti

- rouva Eeva Noron haastattelu

Haastattelijoina: Aino Pippuri, Orion Oy ja Riitta Viinanen, RV Chem Oy
aino.pippuri(at)orion.fi; riitta.viinanen(at)rvchem.fi

Kuva: Riitta Viinanen

eura teettaa professori Leo

Noron kirjasta "Tydhygienia”
nakdispainoksen. Kirja on ty6-
hygienian suomalainen peruste-
0s, jonka ensimmainen painos
ilmestyi vuonna 1948. Aino
Pippuri ja Riitta Viinanen kavivat
tammikuussa 2010 haastatte-
lemassa arkkitehti Eva Noroa.
Rouva Noro kertoi vilkkaasti ja
innostuneesti Ty6terveyslaitok-
sen alkuvuosista, johon kirjankin
valmistuminen ajoittuu. Kirja on
arkkitehti Eeva Noron kuvittama.
Julkaisemme téssa otteita haas-
tattelusta.

ouva Eeva Noro muisteli

kirjan kirjoittamista: "Aa-
mulla Leo saattoi sanoa ty6hén
l[dhtiessdan: Menen nyt téihin,
piirra sina silld aikaa kuvituksek-
si suojaimet, asut, tuolit, mika
milloinkin oli tyén alla. Kuvia
syntyi tarpeen mukaan, aina ei
ollut valmista esimerkkiakaan tai
mallia, piti kdyttda mielikuvitus-
takin, mutta kuvia tuli.

eo Noro toimi talvisodan ajan
Hameenlinnan Sotasairaa-
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lassa. Sairaalaan tuotiin sodan
paatyttya toukokuussa 1940
poliklinikalle huonossa kunnos-
sa oleva keltainen mies. Potilas
kuoli muutaman paivan kuluttua.
Samasta tydpaikasta tuli jalleen
seuraavalla viikolla keltainen
potilas. Han oli tydskennellyt tro-
tyylivalimossa vain kuukauden.
Hanen maksatautinsa oli kuiten-
kin lieva ja han paasi sairaalasta
muutaman paivan kuluttua. Mo-
lemmissa tapauksissa jaljet johti-
vat samaan tydpaikkaan. Talldin
Leo Noron kiinnostus asiaan
herdsi ja tuloksena tutkimuksista
on v. 1941 hyvaksytty vaitos-
kirja rajahdysainemyrkytyksista
ammuslataamojen ty6laisilla ja
vaitostilaisuuden johdantoluento
ammattitaudeista. Kaiken lisak-
si Leo Noro menetti “sielunsa”
tybladketieteelle. Nain syttyi siis
hanella kipind tydn ja terveyden
valiseen yhteyteen.

eo Noro osasi vetaa oikeita

henkildita mukaan laitoksen
toimintaan. Han osasi nahda
paitsi henkildiden sosiaalisen,
myds tutkijan puolen. Hdn mm.

Rouva Noron eldmanohjeet

Tartu tekemiseen! Siihen
tulee liittya sisua ja iloa!

Nauti valittomasta,
spontaanista ilosta!

Tehokkuus ei saa vieda
luovuutta!

Koti on tarkea!

Koko haastattelu jul-
kaistavan kirjan liittee-
na. Lue!

kutsui tydnhakijan usein kotiinsa
sydmaan ja nain testasi hanta.
Leo Noro kysyi myéhemmin vai-
moltaan illallisen jalkeen henki-
I6n l1ahdettya: "Tykkasitkd, oliko
tarpeeksi hunsvotti?” Talla han
tarkoitti, ettd henkilon on olta-
va luova ja iloinen, koska silloin
han osaa heittdytya myos tydéhon
luovasti.

Aluetapaamisista
Etela-Suomi

Raportoijana: Aino Pippuri, Orion Oy

Seuran Eteld-Suomen alueta-
paaminen jarjestettiin 3.12.2009
Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sella Helsingissa. Erikoistutkija,
tyosuojelupaallikké Maija Sarvi-
harju esitteli laitoksen toimintaa
seka tydsuojelu- ja tybhygienia-
toiminnan painopistealueita. Eri-
koistutkija Rose-Marie Olander
esitteli HIN1-pandemia- seka
kausi-influenssarokotteisiin liitty-
vaa kansallista rokoteohjelmaa.



@ Uutisia!

Tyosuojelupiirit aluehallintovirastoon www.tyosuojelu.fi

Kahdeksan tydsuojelupiiria siirtyi osaksi kuutta aluehallintovirasto AVI:a 1.1.2010. Tydsuojelun AVI:a on
viisi, koska pohjoisessa on vain yksi tydsuojelun aluehallintovirasto. Tydsuojelu jatkaa toimintaansa edel-
leen itsendisena toimijana uudesta organisoitumisesta riippumatta ja toiminnallisena ohjaavana tahona
sdilyy sosiaali- ja terveysministerid. AVeissa on lisdksi peruspalvelu, oikeusturva ja naihin liittyvat lupa-
asiat (+ maistraatit), poliisi, ymparistoluvat seka pelastustoimi ja varautuminen. AVIen muut ministeri6t
ovat OPM, OM, TEM, MMM, SM ja YM seka VM, joilla on strategisen ohjauksen yhteisty6ta.

Aluehallintovirasto tukee alueellista yhdenvertaisuutta hoitamalla lainséadannén toimeenpano-, ohjaus- ja
valvontatehtavia alueilla. Virasto edistda perusoikeuksien ja oikeusturvan toteutumista, peruspalvelujen
saatavuutta, ymparistdnsuojelua, ymparistdn kestdvaa kdyttod, sisdista turvallisuutta seka terveellista ja
turvallista elin- ja tydymparistda alueilla.

Etelda-Suomen aluehallintoviraston tyésuojelun vastuualue, tyosuojelu.etela@avi.fi

p. 020 636 1500 (Uusimaa, Itd-Uusimaa, Kanta-Hame, Paijat-Hame, Kymenlaakso ja Eteld-Karjala)
Lounais-Suomen aluehallintoviraston tydosuojelun vastuualue, tyosuojelu.lounais@avi.fi
p. 020 636 1050 (Varsinais-Suomi, Satakunta ja Ahvenanmaa)

Itd-Suomen aluehallintoviraston tydésuojelun vastuualue, tyosuojelu.ita@avi.fi

p. 020 636 1030 (Eteld-Savo, Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala)

Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston tyésuojelun vastuualue, tyosuojelu.lansi@avi.fi

p. 020 636 1060 (Pirkanmaa, Keski-Suomi, Etela-Pohjanmaa ja Pohjanmaa)

Pohjois-Suomen aluehallintoviraston tyésuojelun vastuualue, tyosuojelu.pohjoinen@avi.
fi p. 020 636 1020 (Keski-Pohjanmaa, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu ja Lappi)

Kemiateollisuuden riskinarviointi toimii, tietojen kulkua
tydpaikoilla on tarpeen lisata

Teksti: Toivo Niskanen, Sosiaali- ja terveysministerio, tso/saadosyksikkd
toivo.niskanen(at)stm.fi

Kemiateollisuudessa selvitettiin vaarojen tunnistamista, riskien arviointia ja vaarojen poistamista kyselytut-
kimuksella (tydsuojelujulkaisuja no 92). Sen mukaan tyonantajista joka viidestoista ja tyontekijoista joka
kymmenes arvioi, etta vaarojen tunnistus toteutuu huonosti. Molemmista vastaajaryhmistd kolmasosa to-
teaa, etta riskienarvioinnin dokumenttien nahtavilld pito toteutuu huonosti; tydntekijoista joka kymmenes
katsoo ettd se ei toteudu. Molemmista ryhmista yli nelja kymmenesta katsoo, ettd tydpaikalla tydskentele-
vien alihankkijoiden tekema vaarojen tunnistus toteutuu huonosti; samoin viidesosa toteaa, ettd alihankki-
joiden koulutus ja perehdytys toteutuu huonosti.

Kayttoéturvallisuustiedotteiden kayttd toteutuu tydnantajien mielestd hyvin ja kymmenesosa tydntekijoista
arvioi, etta kaytté toteutuu huonosti. Tydnantajista kymmenesosa ja tydntekijdista viidesosa katsoo, etta
opastuksen anto kayttéturvallisuustiedotteista toteutuu huonosti. Tydnantajista ja tyontekijdistd kym-
menesosa arvioi, ettd tydhygieeniset mittausten tulosten vertaaminen HTP -arvoihin toteutuu huonosti.
Ty6nantajista yli yksi kymmenesta ja tyontekijdistd nelja kymmenesta katsoo, etta riskinarvioinnin tulosten
hydédyntaminen tyén suunnittelussa ja johtamisessa toteutuu huonosti. Molemmista ryhmista kolme kym-
menesta esittad, etta riskinarvioinnin tulosten hyédyntaminen esimiestydskentelyn kehittamisessa toteu-
tuu huonosti. Tydterveyshuollon kayttd asiantuntijana riskinarvioinnissa toteutuu tydnantajista viidesosan
mielestd huonosti ja vajaa kymmenesosa katsoo, etta se ei toteudu; tydntekijoille vastaavat osuudet ovat
samat.

www-linkki julkaisuun: Kemianteollisuuden riskinarviointia koskevien tyéturvallisuus- ja terveyssaanndsten

vaikuttavuus, Tydsuojelujulkaisuja 92 (Toivo Niskanen STM, Hannu Kallio TTL ja Antti Zitting TTL)
http://www.tyosuojelu.fi/fi/>Julkaisut: >Riskin arviointi >Tydsuojelujulkaisuja 92
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Seuran

35-vuotisjuhlat

STHS koulutuspaivat - Be there or be square!

Raportoijina: Milja Makinen ja Kyosti Louhelainen, Ty6terveyslaitos
Milja.Makinen(at)ttl.fi; Kyosti.Louhelainen(at)ttl.fi

Kuvat: Sakari Someroja

Suomen Tyohygienian seura juhlisti 35 vuotista taival-
taan 9.-10.2.2010 perinteiseen tapaan uutta oppien. Ho-
telli Linna tarjosi seminaarille sen arvokkuudelle sopivat,
juhlavat puitteet. Kaksi pdivaa hujahti kuin siivilla, samoin
kuin maukas juhlapadivillinen asiaankuuluvine ruokajuomi-
neen. Vdlissd myos kokoustettiin seuran vuosikokouksen
merkeissd. Uusi hallitus kiitti Riitta Viinasta pitkdsta ja an-
siokkaasta urasta seuran ja myos IOHA:n eri tehtavissa.
Riitan tilalle saatiin uutta voimaa VTT:st4, eli Seppo Enbom
toivotettiin vastaavasti tervetulleeksi.

Paivien aiheet oli pyritty va-
litsemaan siten, ettd kaikki
tydhygienian eri osa-alueet
tulisivat mahdollisimman hyvin
katetuiksi. Perinteisia teolli-
suustydpaikkoja, erityisesti
ruostumattoman terdksen
valmistusta kasiteltiin, mutta
myds sisdilmapainotteisesti
sairaaloita, uimahalleja, puh-
dastiloja, jne. Lisdksi haluttiin
olla kehityksen aallonharjalla
ja sivistya nanoteknologian
ihmeista. Sisdilmapuolella oli
tapahtunut paljon toimintamal-

lien kehittymista, joka varmaan
tuli uutena asiana monelle ei-
niin-sisailmapainotteiselle hygi-
eenikolle. Hyvana esimerkkina
Heidi Salosen vaitodskirjaansa
perustunut viitearvoesitelma,
joka toi Heidille Itd-Suomen
yliopiston Ultima-tohtorin arvon
kesdn promootiotilaisuudessa.
Tata ei vield tuolloin tiedetty,
mutta aavisteltiin toki, etta
jotain merkittdvaa ollaan taas
paasty kuulemaan!

Perinteista ohjelmaa edusti
lainsdadantokatsaus, joka sekin
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on viime vuosina ollut aina
vaan uutisia taynna. REACH ja
CLP, HTP:t ja DNEL:t, optisen
sateilyn raja-arvot, aluehal-
lintouudistus... Seurattavaa
riittaa, joten on hienoa etta
seuran jasenilla on mahdol-
lisuus kuulla ndista asioista
suoraan niiden lahteesta, eli
ministeridsta ja lisdksi asian-
tuntevaa tulkintaa toimivaltai-
silta viranomaisilta.

Alareunassa olevassa ku-
vassa kuunnellaan tatad hyvin
keskittyneesti.

Koska pyoreina ja puolipyo-
reind vuosina on ollut tapana
panostaa kansainvalisyyteen,
nytkin tehtiin niin. Seuran
organisaattorit olivat hyvin
ylpeita saadessaan julkistaa
seminaariohjelmassa keynote-
puhujan, joka oli Jouni Surakka
Arbetsmiljéverket:sta, Ruotsis-
ta (ks. kuva oikealla).

Jounin tydura alkoi 1990-lu-
vun alussa Kuopion Yliopistos-
sa, sitten Tyobterveyslaitoksella
Turuus, josta Kuopion kautta
Ruotsiin Arbetsmiljdinstitutiin.
USA:n vuoden jalkeen takaisin
Ruotsiin Arbetslivsintuuttiin
ja sitten Arbetsmiljoverketiin
vuonna 2001.

Tieteellinen mielenkiinto on
Jounilla ollut ihoaltistumisessa.
UV-kovetteisten lakkojen iho-
ongelmia on selvitetty lukuisis-
sa hankkeissa ja vaitskirjakin
valmistui tasta aiheesta. Muut
hankkeet ovat liittyneet eri-
tyyppisiin pélyihin. Laitosten
myllerrys Ruotsissa on ollut
melkoista Suomeen verrattuna.
Nykyisen AV:n paakonttorin
henkildstosta leikattiin 50 %
parissa vuodessa ja aiempi
"Ruotsin Ty6tis” (Arbetslivsin-
stitut) lakkautettiin noin 10
vuotta sitten. AV:ssa on ty6-
hygieenikoita pdakonttorilla ja
alueellisissa piirikonttoreissa



yhteensa noin 40, joilla on
omia erikoistumisalueita. Tyo-
hygieenikot sijoittuvat lisaksi
tyd- ja ymparistoladketieteen
klinikoille sairaaloissa.

Koulutuspadivien otsikko
"uuden ty6hygienian asein
uusiin haasteisiin - perinteita
kunnioittaen” piti paikkaansa
kylld paremmin kuin hyvin.
Siitd kuuluu suurin kiitos lois-
taville esiintyjille, mutta vahan
voimme Kkiittdd itseammekin,
koska tammdiset seminaarit oli-
sivat yhta tyhjan kanssa ilman
vilkasta ja vauhdikasta yleis6-
keskustelua.

Kuvassa Jouni Surakka

Iltaohjelmaa oli jarjestetty
gourmet’n oheen. Seuramme
taloudenhoitaja osaa numeroi-
den lisaksi myods laulaa, joten
han vantaalaisine kumppanei-
neen eri danialoista esitti tai-
dokkaita laulelmia palanpainik-
keeksi. Riitta muun muassa sai
kuulla hyvin [@mpiman laksidis-
serenadin. Kiitoksia siis Sakelle
ja valittakéon han kiitokset
viela muille fakeille.

Juhlapaivalliset syntyvat sii-
ta, etta jossain valissa pidetdan
juhlapuhe. Talla kertaa kuulim-
me Ben Bjorkqvistin kertomana
mielenkiintoisia asioita Nokia-
nimisesta yrityksesta. Moni
lienee kuullut nimen jossain?
Tybhygienia muuttaa muotoaan
kun yrityksissa tapahtuu muu-
toksia, mutta tavoitteet pysyvat
aika lailla samanlaisina.

Jossain valissa, ehka Riitan
laksidisseremonioiden herkista-
mana, Aino Pippuri loihe lausu-
mahan Matti Rossin runoutta.

Ohessa runo muistona
seuran 35-vuotisjuhlasta.

Olen mina onnellinen

On tuota onnea minulla,
Syli on tiaynna sinua,
kddet tdynna tyoétd,
Maailma tdaynna ystavia.

Onni on ystavan nakéinen.
Pienet siivet kantapaéissa,
leikki varpaiden vilissa.

Onni on aikainen aamu,
kun se tuo sinut

minulle. onni

on myoéhdinen ilta kahden
kun istumme tuvassa,
vieraita odottelemme tai ne
jo saatoimme saloille.

Olen mina onnellinen.
En mina paéivia pakene,
en niitad uneksi loihdi.

Onnea jokainen piéiva,
Vaikka tuskaa puolillansa.
Onnea kaikki eletty,
vaikka se polttaisi tulena.

En mina onnea etsinyt.
Onni saapui etsimétta
eldman suuressa puvussa,
kirjavissa kankahissa,
tyon se tarjosi minulle.

Paljon on onnea poluilla,
kummat mutkat kulkijalla.
Onni tyossd, onni meissa,
yhteisissd aatteissamme.

Matti Rossi

Ty6 ja myo 1/2010



Ajankohtaista

Teksti: Kirsi Kyrkko, ylitarkastaja, Sosiaali- ja terveysministerio
kirsi.kyrkko(at)stm.fi

Tybsuojelun saaddsvalmistelun sidosryhmatiedote
- Ajankohtaista EU:sta

Tiedote 1 - Maaliskuu 2010. Ty6éhygieniaan liittyvia otteita, muokannut Kirsi Kyrkko
Alla olevat tiedotteet kokonaisuudessaan ja tiedotteiden tilaus:

http://www.stm.fi/vireilla/lainsaadantohankkeet/tyosuojelu

oon Nanomateriaaleja koskeva sadntely
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2008:0366:FIN:FI:PDF

Komissio antoi 17.6.2008 tiedonannon nanomateriaaleja koskevasta sadntelysta (COM(2008)366 final).
Tarkoituksena on selittdd EU:n sadntelyn riittdvyytta nanoteknologian mahdollisten terveys- ja ymparisto-
riskien osalta. Voimassa oleva sdantely kattaa komission mukaan suureksi osaksi nanomateriaaleihin liitty-
vat riskit. Haasteena on sdaanndsten taytantodnpano. Tyénantajan on tehtava riskinarviointi ja toteutettava
toimet riskin, jos se todetaan, poistamiseksi. Uuden teknologian suunnittelu- ja kayttéénottovaiheessa
tydntekijoita on kuultava.

Euroopan parlamentin paatdslauselma 2009 nanomateriaaleja koskevasta saantelysta:

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do;jsessionid=6CFF8E546F1832FC4E6691D3D3A8B50A.
nodel?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P6-TA-2009-0328+0+DOC+XML+V0//FI

Raskaudensuojeludirektiivi

omission ehdotus direktiiviksi: http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.
do?uri=COM:2008:0637:FIN:FI:PDF

Komission yksikdiden valmisteluasiakirja. Oheisasiakirja. Sisaltaa tiivistelman vaikutusten arvioinnista:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=SEC:2008:2595:FIN:FI:PDF

Ehdotuksen tavoitteena on parantaa raskaana oleville ja daskettdin synnyttaneille tai imettdville tydnteki-
joille tarjottavaa suojaa. Asian vetovastuu Suomessa kuuluu ty6- ja elinkeinoministeriélle.

Henkilénsuojaindirektiivin uudistaminen

Neuvoston direktiivi henkildnsuojaimia koskevan jasenvaltioiden lainsaadannoén lahentamisesta:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31989L0686:FI:HTML

EU:n henkilénsuojaimia koskevan direktiivin (89/686/ETY) uudistusty6 jatkuu. Komissio alkaa luonnostella
direktiiviehdotusta, jonka saataneen PPE-WG:n kasittelyyn vuoden 2011 puolivalissa.

ooo Syopadirektiivin muuttaminen
Komissio on valmistellut ehdotusta ns. syépadirektiivin (2004/37/EY) muuttamiseksi. Ehdotuksessa on
tarkoitus lisatd lisdantymisterveydelle vaaralliset aineet direktiivin soveltamisalaan, tarkastaa direktiivissa
olevia tydpaikan ilman karsinogeenipitoisuuksien raja-arvoja seka asettaa uusille karsinogeeneille, muta-
geeneille ja lisdantymisterveytta vaarantaville aineille raja-arvoja. Komissio ei ole vield antanut ehdotusta.
Asian kasittely Suomessa aloitetaan ehdotuksen valmistuttua.
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0 0 [ Tyoilman viiteraja-arvojen luetteloa koskeva direktiiviehdotus

Komission on antanut neuvoston direktiivin 98/24/EU nojalla direktiivin 2009/161/EU kolmanneksi viitera-
ja-arvojen luetteloksi. Direktiivi sisaltaa viiteraja-arvot 19 kemikaalinimekkeelle. Sen edellyttamat kansalli-
set muutokset on saatettava voimaan 18. joulukuuta 2011 mennessa.

Valmisteltavana olevat ty6suojelusaadokset

Teksti: Kirsi Kyrkko, Ylitarkastaja, Sosiaali- ja terveysministerid
kirsi.kyrkko(at)stm.fi

Sosiaali- ja terveysministerié Tampere 8.3.2010. Ty6hygieniaan liittyvia otteita, muokannut
Kyrkkd

O O O Biologiset tekijat
Biologisten tekijoiden luokittelua koskevan STM:n paatdksen (229/1998) muutos

Ehdotuksen paaasiallisena sisdlténa on erdiden uusien tekijéiden ottaminen luetteloon ja olemassa olevien
luokitusten muuttaminen. Tavoiteaikataulu: Ehdotus STM:n asetuksesta ja perustelumuistio kesakuuhun
2010 mennessa. Asetus voisi tulla voimaan 1.1.2011.

0 0 O Fysikaaliset tekijit tyopaikalla

Sahkdémagneettiset kentat Direktiivi 2004/40/EY terveytta ja turvallisuutta koskevista véhimmaisvaati-
muksista tyontekijdiden suojelemiseksi altistumiselta fysikaalisista tekijoista (sahkémagneettiset kentat)
aiheutuville riskeille

Tydnantajan tulee arvioida sahkdémagneettisten kenttien tydntekijalle mahdollisesti aiheuttaman riskin
suuruus ja tarvittaessa minimoitava riski. Tydnantajan on annettava tydntekijoille opetusta ja ohjausta,
mikali toimintaraja-arvot ylittyvat. Altistumisen raja-arvojen ylittyminen edellyttaa valittdmia toimenpiteita
altistumisen alentamiseksi. Lisaksi direktiivissé on maaraykset tydntekijdille annettavista tiedoista ja koulu-
tuksesta seka heidan terveydentilansa seurannasta. Valmistelun aikana ongelmaksi on kuitenkin todettu
direktiivin mukaisten raja-arvojen soveltaminen terveydenhuollossa kaytettavillda magneettikuvauslaitteilla
tehtavaan tyohon. Direktiivin voimaanpanoaikaa siirrettiin neljalld vuodella, joten se on pantava voimaan
viimeistdan 30.4.2012. Direktiivin voimaan panemiseksi tarvittava asetusluonnos on valmis. Asiaa ei kui-
tenkaan esitelld, koska voimaanpanoaika on muuttunut.

O [ O Toimialakohtaiset séénnékset
Ehdotus valtioneuvoston asetukseksi rajaytys- ja louhintatyon turvallisuudesta

Ehdotus valtioneuvoston asetukseksi rajaytys- ja louhintatydn turvallisuudesta, turvallisuusohje, on val-
misteltu. Valmistelu liittyy kaivosten tyéturvallisuuden osalta TEM:n valmisteltavana olevaan kaivoslain
uudistukseen. Asetuksella on tarkoitus ajanmukaistaa valtioneuvoston paatos rajaytys- ja louhintatyon
jarjestysohjeista (410/1986) ja siihen liittyvat saadokset.

Asetuksen soveltamisalaan tulisi myds kaivostyd, joka talla hetkelld on valtioneuvoston paatdksen ul-
kopuolella. TEM:n valmisteluun kuuluvassa rajahdeasetuksessa saadettaisiin jatkossa jarjestysohjeissa
saannellyistd rajahteen varastoinnista, sdilyttdmisesta ja tydmaavalmistuksesta. Asetusehdotus ja pe-
rustelumuistio on hyvéksytty asiasisalléltadn. Rdjahdeasetuksen muutokset annettaneen syksylla 2010.
Kaivosturvallisuussadaddkset tulevat voimaan aikaisintaan 1.1.2011.

Jatkuu seuraavalla sivulla...
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Panostajalainsaadannon tarkistaminen

Rajdytys- ja louhintatydn jarjestysohjeiden ajanmukaistamisen yhteydessa on ilmennyt tarvetta selvit-

tad myos panostajan patevyyteen liittyvat saddokset. Panostajan tulee olla patevyyden lisdksi tehtavaan
terveydeltadn ja muilta ominaisuuksiltaan sopiva. Panostajan patevyyteen liittyy oikeus hankkia ja kasitella
rdjahteita. Rajahteiden hankita kuuluu TEM:n (TUKES) toimialaan. Ty6suojeluviranomainen selvittda tar-
vittaessa ennen patevyyskirjan myontamistd hakijan sopivuutta poliisilta pyydetylla lausunnolla. Sdadoés-
valmistelu liittyy STM:n hallinnonalan lisaksi TEM:n, SM:n ja OPM:n hallinnonalan saadésvalmisteluun. Ta-
voiteaikataulu: Lainsaadantdsuunnitelma on tarkoitus esittaa syyskuussa 2010. Hallituksen esitys voitaisiin
mahdollisesti antaa kevaalla 2011.

Valtioneuvoston asetus valtioneuvoston asbestipaiatoksen muuttamisesta

Kaytanndssa on ilmennyt tarvetta selvittad menettelytapoja asbestipurkutydn turvallisuuden parantamisek-
si erityisesti koulutuksen osalta. Koulutusvaatimus olisi tarkoituksenmukaista muuttaa ammattitutkinnoksi
tai sen soveltuvaksi osaksi. Talonrakennusalan ammattitutkinto sisaltaa asbestity6t. Muutoksen vaiku-
tuksista on erityisesti selvitettdva voimassa olevien saanndsten mukaisen patevyyden saaneiden asema.
Asbestipurkuty6ta saa tehda vain sellainen tyénantaja tai itsendinen tydn suorittaja, jonka asianomainen
tydsuojelupiirin tydsuojelutoimisto (1.1.2010 alkaen alueellinen aluehallintovirasto) on valtuuttanut tallais-
ta tyota tekemaan. Tavoiteaikataulu: Lainsdadantésuunnitelma esitelldan kesakuussa 2010.

Ehdotus kosteus- ja homevaurioita mittaavien ja analysoivien tahojen patevyydesta

Kosteusvauriotydryhma on ehdottanut, etta tydtiloina kaytettavien kosteus- ja homevaurioituneiden raken-
nusten mikrobipitoisuuksia mittaavilta ja naytteitd analysoivilta tahoilta tulisi edellyttaa tiettya patevyytts,
koulutusta seka kaytettavien menetelmien ja laitteiden asianmukaisuutta. Naiden toteamiseen tulisi luoda
vastaavanlainen jarjestelma kuin jo olemassa olevissa laeissa ja asiasta tulisi saataa. Asia on alustavassa
virkamiesvalmistelussa.

Tyohygieenisten mittausten
historiaa: Katalampomittari

Teksti ja kuvat: Esko Rytkénen, vanhempi asiantuntija, Tyoterveyslaitos
esko.rytkonen(at)ttl.fi

nut ylemman merkin kohdalta
alemman kohdalle. Maaritetdan
jadhtymissuure A, joka on Kata-
arvo jaettuna mitatulla ajalla
sekunteina. Mitataan erillisella
[ampdmittarilla ilman [ampdtila.
Ilman virtausnopeus maaritetdaan
kayrastolta, jossa pystyasteikolla
on ilman lampdtila ja vaaka-as-
teikolla jadhtymissuureen A arvo.
Mittausmenetelma sopii virtaus-
nopeusalueelle 0,05-5 m/s.

Julkaisemme pienid tarinoita mittalaitteista, mittauk-
sista ynnd muusta ty0hygieenikkojen urien varrelta.
Sarjamme alkaa Rytkdsen Eskon katalimpomittarin
esittelylla. Kyseessa on siis vehje, jolla mitataan ilman
virtausnopeuksia, pienidkin, ja vieldpa ilman elektro-
niikkaa. Maininta katatermometristi 10ytyy useimmis-
ta tyohygienian oppikirjoista - siis ainakin niisti, joita
toimituskunta on lukenut...

Mittari oli kaytéssa 1970-luvulla.
Se muistuttaa tavallista [ampo-
mittaria, se on lasia ja sisalla on
nestettd. Alaosassa on isompi
nestesailid ja ylaosassa pienem-
pi. Sailididen valilla kapillaari-
putkessa on kaksi poikkiviivaa.
Mittareita on kahta mallia, ta-
vallinen ja sateilysuojattu, jonka
alasdilié on paallystetty kirkkaalla
pinnoitteella. Jokainen mittari on
yksil6llisesti kalibroitu, ja sille
valmistaja ilmoittaa ns. Kata-
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arvon (Kata-Wert), yksikkd (mg x
cal)/cm?. Mittarilla mitataan lam-
poviihtyvyyttd, esimerkiksi ilman
virtausnopeutta. Mittaus tapah-
tuu siten, etta mittarin alasailiota
[dmmitetdan esimerkiksi noin
40-50-asteisella vedella, kunnes
neste on laajentunut niin etta se
ulottuu ylasailioon. Sen jalkeen
mittari asetetaan tutkittavaan
kohtaan, annetaan jaahtya ja mi-
tataan sekuntikellolla aika, jonka
kuluessa nestepinta on alentu-




...jatkoa edelliselta sivulta.

Tavallista mittaria kaytetéan
normaaleissa tydoloissa ja sa-
teilysuojattua sellaisissa joissa
on sateilyldampo6a. Jos mitataan
molemmilla mittareilla samanai-
kaisesti, voidaan tuloksista arvi-
oida lampdsateilyn voimakkuutta,
mutta se on jo eri tarina.

Toimituskunta kaipaa
lisaa tarinoita. Laita siis
tulemaan kertomuksia
ja/tai tunnustuksia sat-
tumuksista tyohygieeni-
kon urasi varrelta toi-
mituskunnalle. Foto olis
myos kiva!

Abkublingigrote A

Kuvassa kataldampodmittarin tulosk-
ayra

Apurahat

Suomen Tybhygienian Seura ry jakaa stipendeja /
apurahoja jasentensa ammatilliseen kehittamiseen
seka Suomen tydhygienian tason kehittamiseen.
Ohessa julkaistaan kolmen apurahansaajan tiivistelma
vaitoskirjatyostaan. Viela kerran lampimat onnittelut

tohtoreille!

Vapaa-ajanmelu,
lahteet, altistuminen ja
vaikutukset kuuloon

Vaitoskirjatyd: Non Occupational
Noise - Sources, Exposure and Effects
on Hearing

Jaana Jokitulppo, FT, Vanhempi ko-
sultti, Insinooritoimisto Akukon
jaana.jokitulppo(at)akukon.fi

Tutkimuksen tarkoituksena oli ar-
vioida Suomalaisen vdeston riskia
saada kuulon alenema elinaikana
vapaa-ajan melun aiheuttamana.
Vapaa-ajan melun altistustasot
laskettiin kokonaisuudessaan eri
ikdkausina. Tyodssa selvitettiin
my0s varusmiesten kuulokyky en-
nen palvelukseen astumista seka
arvioitiin asepalveluksen aikaisen
melulle altistumisen vaikutusta
kuulokykyyn. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa ne harras-
tukset, jotka vaikuttavat eniten
viikoittaiseen kokonaismelualtis-
tukseen. Lisaksi ty6ssa selvitel-
tiin henkilokohtaisen vapaa-ajan
melulle altistumisen vaikutusta
kuulokykyyn seka koettuihin kuu-
loon kohdistuviin oireisiin.
Suurimmat viikoittaiset me-
lualtistumiset kaikille koehenki-
I6ille aiheuttivat voimakkaaseen
musiikkiin liittyvat harrastukset,
kuten diskoissa ja konserteissa
kayminen seka bandissa soitta-
minen. Melualtistuksen kannalta
erittdin merkittavia harrastuksia
olivat myés ammunta, moottoriur-
heilu seka erilaisten tyokalujen ja
koneiden kayttd. Yli 85 dB viikoit-
taisen kokonaismelualtistuksen
ylitti kolmannes seka teini-ikaisis-
ta etta varusmiehista (tulotarkas-

tuksessa) ja viidennes aikuisista.
Noin viidesosalla varusmiehista
todettiin kuulon alenema taajuuk-
silla 0.5-6 kHz ennen varusmies-
palvelusta. Palveluksen paatty-
essa kuulon alentumia l6ydettiin
noin kolmanneksella tutkituista.
Tinnitus ja tilapainen kuulon hei-
kentyminen olivat yleisia oireita
kaikilla kyselyyn osallistuneilla
henkil6illa. Erityisesti oireet olivat
yleisia niilla, joiden viikoittainen
kokonaismelualtistus oli korkea.
Tulokset tukevat hypoteesia, etta
voimakas vapaa-ajan melu on to-
denndkdisin syy nuorten kohdalla
todettuihin kuulovaurioihin ja
niihin liittyviin oireisiin. Lisaksi va-
rusmiespalveluksen aikainen me-
lualtistus on merkittdva ajanjakso
kuulon kannalta, mikali kuulon
suojauksesta ei ole riittdvan hyvin
huolehdittu. Vapaa-ajan melulla
on merkitystd melun aiheuttaman
kuulovamman kehittymisessa
koko elinkaaren ajan.
Tutkimuksessa kaytetty mene-
telma@ mahdollistaa vapaa-ajan
melua koskevan kokonaismelual-
tistumisen arvioinnin laajamittai-
sesti seka seulomaan ne henkilot,
joilla on kohonnut riski saada
kuulovaurio vapaa-ajan melualtis-
tumisen johdosta. Kohonnut kuu-
lovaurioriski on tarkea havaita,
jotta kuulovamman kehittymiseen
voidaan vaikuttaa riittdvan ajois-
sa ja ohjata esim. tarvittaessa
lisatutkimuksiin. Téma on erittdin
merkittdva asia myds tydmelun
suhteen, sillda on mahdollista, etta
vapaa-aikana hankittu melualtis-
tus voi vaikuttaa myds tyoperai-
sen meluvamman kehittymiseen
nopeammin kuin ennustemallit
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sen arvioivat. Tybhygieenisessa
toiminnassa vapaa-ajan melulle
altistuminen tulisi huomioida tut-
kittaessa esim. ammattitautiepai-
lyja, kun kyseessa on tyOperdisen
meluvamman selvittdminen. Kor-
van kannalta kaikki melualtistus
vaikuttaa kuulovaurioon syntyyn,
riippumatta siita onko melualtis-
tus tapahtunut tydssa vai vapaa-
ajalla. Lisaksi henkilokohtaiseen
suojautumiseen melulta tulisi
kiinnittda huomiota. Tama asettaa
haasteet seka valistustyélle etta
tiedottamiseen suojainten kaytds-
ta sekd tyossa etta vapaa-ajalla.

Kuulo-oireet, kuten tinnitus ja
tilapdinen kuulonheikentyminen
tulisi huomioida nykyista parem-
min, koska ne ovat usein ensi-
oireita lilan voimakkaille aanille
altistumisesta. Naiden oireiden
kysyminen rutiininomaisesti tulisi
olla osa terveystarkastuksia kai-
kissa ikaryhmissa. Lainsaadantda
tulisi myos kehittda vapaa-ajan
melulle altistumisen vahentami-
seksi, erityisesti koskien lapsia ja
nuoria. Lisaksi kuulonsuojeluoh-
jelmia tulisi edelleen kehittda ja
ne tulisi sisallyttad luontevaksi
osaksi koulu- ja opetusjarjestel-
maa seka tyépaikojen meluntor-
juntaohjelmia.

Tienpaallystdjien
tyOperainen
altistuminen
kierratysmateriaalia
sisaltavan asfaltin
emissioille

Vaitoskirjatyo: Occupational
Exposure in Paving with Asphalt
Modified with Recycled Materials
Virpi Vaananen, erikoistutkija,
Tyoterveyslaitos, virpi.vaananen(at)
ttl.fi

Tienpaallystdjat altistuvat tyos-
saan kuumasta asfaltista vapau-
tuville aineille seka liikenteen

ja koneiden paastoille. Teiden
asfalttipaallysteet koostuvat
murskatusta kivestd, bitumista ja
mahdollisista lisdaineista. Bitumi
on maadljyn tislauksen pohjatuo-
te, ja se sisaltaa satoja erilaisia
orgaanisia yhdisteita mm. poly-
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syklisid aromaattisia hiilivetyja
(PAH).

Kierratys lisadntyy myds tien-
paallystyksessa. Vanhoja paal-
lysteita rouhitaan ja sekoitetaan
uuteen asfalttiin. Lisdksi teolli-
suuden sivutuotteille ja jatteille
etsitddn uusiokayttdkohteita.
Kierratys ei kuitenkaan saa aihe-
uttaa uusia terveys- eikd ymparis-
tdongelmia.

Tama tutkimus selvitti, miten
asfaltissa kaytetyt kierratysmate-
riaalit (tdyteaineena kaytettdva
kivihiilen lentotuhka ja sideai-
neena kdytettava jatemuovin ja
mantydljypien seos) vaikuttavat
tienpaallystdjien tyéperadiseen
altistumiseen seka levityksessa
syntyvien emissioiden terveys-
haittoihin. Tienpaallystajien
altistumista arvioitiin myds silloin,
kun vanhaa asfalttia kaytettiin
tien paallystdmiseen (remixing,
REMIX). Tienpaallystajien tydpe-
raistd altistumista arvioitiin siten,
ettd mitattiin ilman epapuhtauk-
sien pitoisuuksia tydntekijoiden
hengitysvydhykkeella seka PAH-
yhdisteiden maarda tyontekijoi-
den iholla. Lisaksi maaritettiin
PAH-yhdisteiden aineenvaihdun-
tatuotteiden pitoisuuksia tydn-
tekijoiden virtsassa. Oirekyselyn
avulla kartoitettiin tienpaallys-
tyksessa syntyvien emissioiden
arsyttdvyytta ja likaavuutta. As-
falttiemissioiden mutageenisuutta
ja genotoksisuutta (kykya aihe-
uttaa perimdvaurioita) selvitettiin
kolmella eri menetelmalla.

Tutkimuksen mukaan asfaltissa
kaytetty epaorgaaninen kierra-
tysaine, kivihiilen lentotuhka ei
vaikuttanut tyontekijdiden al-
tistumistasoihin eika levitys- ja
remixing-lampétiloissa vapautuvi-
en huurujen mutageenisuuteen.
Taman perusteella epdorgaanista
kierratystuotetta, mika ei sisalla
terveydelle haitallisia aineosia,
voidaan kayttaa asfaltin lisdainee-
na. Kun orgaanisia kierratystuot-
teita kaytettiin asfaltissa, lisasi se
seka huurujen kykya aiheuttaa
perimavaurioita ettd emissioiden
aldehydi- ja hartsihappopitoi-
suuksia. Myds tyontekijat kokivat
enemman arsytysoireita, kun he
levittivat jatemuovia ja mantydl-

jypikea sisaltavaa asfalttia kuin
tavallisen asfaltin levityksessa.
Vaikka orgaaniset lisdaineet eivat
sindlldan olisi terveydelle haital-
lisia, ne voivat hajota levitys- ja
remixing-lampdtiloissa, jolloin
ilmaan vapautuu terveydelle hai-
tallisia yhdisteita.

Vanhan asfaltin uudelleen-
kaytté (REMIX-tekniikka) lisasi
syntyvien huurujen mutageeni-
suutta, joka osittain korreloi ilman
PAH-yhdisteiden kanssa. REMIX-
tyossa tienpaallystajat altistuivat
enemman PAH-yhdisteille kuin
normaalissa levitystydssa. PAH-
yhdisteet kulkeutuivat elimistd6n
seka hengitysilman mukana etta
ihon kautta.

Tutkimuksessa mitatut ilman
epapuhtaudet eivat tdysin se-
littdneet bitumihuurujen muta-
geenisuuden eroja. Liséksi ilman
bitumihuurupitoisuus ei ollut
yksin hyva altistumisen indikaat-
tori. Sen sijaan paras indikaattori
tydntekijoiden PAH-altistumiselle
oli pyreenin aineenvaihdunta-
tuotteen, pyrenolin, maaritys
tyontekijoiden virtsasta, koska se
kuvasti seka hengitysilman etta
ihon kautta tapahtuvaa altistu-
mista. Fenantreenin aineenvaih-
duntatuotteet, fenantrolit, an-
toivat yhtenevat tulokset virtsan
pyrenolin kanssa. Tienpaallys-
tajien tydperaisen altistumisen
arvioimiseksi ei |dydetty yhta
indikaattoria. Siten normaalissa
levitystydssa tiennpaallystajien
tyOperadisen altistumisen arvioimi-
seksi tuleekin mitata tyéntekijan
hengitysvydhykkeelta ainakin
bitumihuurupitoisuus seka tydnte-
kijan virtsasta 1-pyrenolin pitoi-
suus. Vanhan asfaltin uudelleen
levityksessa nadiden lisaksi myds
ilman PAH-pitoisuutta suositellaan
mitattavan. Levityslampétilalla
on suuri merkitys seka syntyvien
emissioiden maaraan etta niiden
haitallisuuteen. Levityslampétilan
pysyminen ohjearvoissa on hyvin
tarkead, erityisesti REMIX-teknii-
kassa.



Radonille altistutaan
myds tyopaikoilla

Vaitoskirjatyo: Factors affecting oc-
cupational radon exposure

Pirjo Kekdldinen (ent. Korho-

nen), Tyoterveyslaitos, Laadukas
sisaymparisto -teema
pirjo.kekalainen(at)ttl.fi

Suomalaisilla ty6paikoilla altistu-
taan radonille. FL Pirjo Korhosen
Kuopion yliopistossa tehdyssa
vaitdskirjatutkimuksessa 17
%:ssa tutkituista tydpaikoista
terveydelle haitallinen raja-arvo
(400 Bg/m3) ylittyi. Radon on
hajuton, mauton ja nakymaton
radioaktiivinen kaasu, jota erittyy
kaikesta kiviaineksesta. Radonin
on todettu aiheuttavan keuhko-
sy6paa. Sisdilman radonpitoisuus
saadaan usein pysymaan alhaise-
na huolehtimalla, etta ilmanvaihto
on tasapainossa ja toimiva.

Tutkimuksessa oli mukana
maanalaisia (ei kaivoksia), rin-
teeseen rakennettuja (osittain
maanalaisia) seka maan paallisia
rakennuksia (n=137). Tutkimuk-
sessa selvitettiin radonpitoisuu-
den liséksi tyétilojen ilmanvaihto-
tapa, mitattiin ilmanvaihtomaarat
seka paine-ero tydtilan ja ulkoil-
man tai viereisen tilan valilla, aina
kun se oli mahdollista mitata.
My6s tydtilojen rakennusmateri-
aalien radonpaastot laskettiin.

TyGaikaiset radonpitoisuudet
tutkituilla ty6paikoilla vaihtelivat
15 - 2 937 Bg/m?3. Korkeimmat
tybaikaiset keskiarvopitoisuudet
mitattiin rinteeseen rakennetuis-
ta, koneellisella poistoilmavaih-
dolla varustetuista tyétiloista.
Tutkituissa rakennuksissa betonis-
ten rakennusmateriaalien radon-
paastot olivat korkeintaan 29 %
sisdilman radonpitoisuudesta.
P&aasiallinen radonlahde on maa-
perd. Tutkituissa tiloissa saatava
sateilyannos, saattaa kasvattaa
keuhkosy6pariskin jopa kaksinker-
taiseksi verrattuna ei tupakoivan,
matalan radonpitoisuuden alueel-
la asuvan henkildn riskiin.

Osassa tutkituista tiloista teh-
tiin hyvien radonkorjausohjeiden
mukaisia korjauksia. Korjaukset
olivat paaasiassa ilmanvaihtoon

liittyvia. Yhta korjattua tilaa lukuun
ottamatta kaikissa korjatuissa
tiloissa radonpitoisuudet alenivat
raja-arvon alapuolelle.
Radonmittauksia tulisi tehda
etenkin maanalaisissa, osak-
si maanalaisissa rakennuksissa
seka tydpaikoilla, jotka sijaitsevat
radonriskialueilla. Jos tyd6tiloja on
samalla alueella eri rakennuksissa,
mittauksia tulisi tehda jokaisessa
rakennuksessa. Myds maanalaisten

Kemikaaliriskit
ja REACH

Teksti: Niina Kallio, Tutkija, Ty6ter-
veyslaitos, niina.kallio(at)ttl.fi

REACH -asetuksen keskei-
nen tavoite on vdahentaa
kemikaaleista aiheutuvia
riskeja niin kotona, ympa-
ristdssa kuin tyopaikoilla-
kin. Olennaista kemikaa-
lihaittojen torjumisessa
tyopaikoilla on kaytdssa
olevien kemiallisten ainei-
den tunteminen.

yoterveyslaitos selvitti vuon-

na 2008 kemikaaliturvalli-
suuden nykytasoa suomalaisilla
tybpaikoilla kyselytutkimuksen
avulla. Selvityksen mukaan noin
puolet vastanneista toimipaikois-
ta oli tehnyt kemikaaliluettelon ja
28 % vastanneista toimipaikoista
oli arvioinut tyopaikalla esiintyvat
kemikaaliriskit. Heikoiten lainsaa-
danndn vaatimuksiin oli vastattu
palvelusektorin pienillad tydpai-
koilla.

Tutkija Niina Kallio toteaa,
etta “Todenndakdista on, etta
REACH -asetus lisda kemikaali-
turvallisuuden tasoa kemianteol-
lisuuden ulkopuolella kemikaaleja
jatkokayttavien yritysten osalta,
koska itse kemianteollisuudessa
riskinhallintaan oli kiinnitetty
huomiota jo ennen REACH -ase-
tusta.”

seka osittain maan alla sijaitsevien
tilojen ilmanvaihtoon tulisi kiinnit-
taa huomiota.

Ylla olevan vaitdskirjan tiedot-
teen mukaan tyéhygieenikoiden on
pyrittédva arvioimaan mahdollinen
radonaltistus erilaisilla tydpaikoilla.
Vaitdskirja lisaa tietoisuutta myds
muiden kuin maanalaisten tydpaik-
kojen radonaltistuksesta.

EACH rekisterdintiurakan
tuloksena kemikaalien
mukana tydpaikoille toimitetta-
vat kayttoturvallisuustiedotteet
tulevat tarkentumaan. Uusia,
taydennettyja kayttoturvalli-
suustiedotteita alkaa saapua
tydpaikoille mahdollisesti jo

vuoden 2010 aikana.

Koko raportti on luettavissa pdf
-muodossa osoitteessa: http://
www.ttl.fi/fi/kemikaaliturvallisuus/
reach/Documents/REACHkysely-
tutkimus. pdf
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eliteliiser STHS e

Teksti ja kuvat: Juhani Ruishalme
ruishjuh(at)gmail.com

Kuulumisia: Terve vaan kaikille Seuran jasenille - myds kaikille elakelaislistalla oleville- ndin
kesan kynnyksella.

Meikadldisen mielesta viime talvi oli sitd aitoa ja oikeaa, lapsuuden talvea. Saimme naut-
tia loistavista hiihtokeleista ja erityisesti saimme tietdaa, miten vaikeaa on nousta metrisesta
hangesta kun hanki ei kannattanut ei sitten yhtaan.

Kesan kunniaksi aivan hiljattain osakseni tuli kerrassaan upea ukkosmyrsky, jonka aikana
satoi yli 50 mm vetta alle tunnissa. Jos se olisi ollut lunta, tuloksena olisi ollut 50 cm!

STHS_e: Seuran vuosikokouksessa julkistettiin budjetti talle vuodelle ja ilokseni olin totea-
massa, ettd elakeldistoimintaa ollaan tukemassa mukavalla summalla (600 eged). Nyt vaan
tarvitaan ideoita ja hyvia aloitteita siita, mita me eldkeldiset voisimme tehda seka keske-
namme ettd yhdessa Seuran aktiivijasenten kanssa. Valitettavaa on se, ettd olemme kovin
hajallaan ympéari maata, eikd ainakaan nykyinen hallitus (valtio) ole tehnyt mitdan meidan
siirtamiseksi asumaan lahemmaksi toisiamme. Ei tdssa auta muu kuin ryhmittaytya alueel-
lisesti vaikka kuinka pieniin porukoihin ja yrittaa keksia jotain kivaa ja opettavaa. Mehan
olemme potentiaalinen tyévoimavara alamme toiminnoissa, meissa on tietoa, taitoa, voimaa
ja uskoa, eikds vaan?

Ensimmainen asia alkaa olla paketissa: useimpien elakeldisten yhteystiedot ovat kasassa
ja heihin on mahdollista olla yhteydessa sdhkopostin valityksella. Ehkdpa sahk&postiverkos-
toituminen olisi aluksi parasta?

Toinen asia: Voitteko kaivella valokuvianne ikdankuin valmiiksi esille, samoin kaikki muukin
alaamme liittyva kiinnostanee joskun jotakuta. Kannattaa kirjata muistiin, mitd aineistossa
on. Muistaakseni Kuopion suunnalla on ainakin koottuna ns. vanhaa tietoa ja tavaraa.

Laitan tahan alle yhteystietoni, jos vaikka niita ideoita alkaisi pursuta. Talvella ja juhlako-
kouksessa vahan aloiteltiin, mutta kovasti olimme vield monimielisia. Ottakaapa yhteyksia!

t. Juhani Ruishalme

P.S: Muistatteko vuosituhannen vaihteen tienoilta valtiovallan ty6turvallisuusteeman teeman
"kohti maailman kéarkea” ja viitisen vuotta sitten lanseeratun “kohti nollatapaturmaa”? Asia-
han ei minulle mitenkdan kuulu, mutta... (Patka aina aloitti nain Puupadelokuvissa). Vuonna
2000 sattui runsaat 126000 tydtapaturmaa, vuonna 2008 kaikkiaan runsaat 146000 tyttapa-
turmaa. Etta silleen, kohti karkeéa ollaan menossa.

Vieressa vield kuva-arvoitus: Mitas tuumaatte
tasta? Onko jotain oikein? (pikkusald laatikossa)

14 Ty6 ja my6 1/2010



~ Ty6hygieenikon blogi

Tybhygieniasta ja jostain muusta...

yohygieenikoitten nettilehden ilmestymisesta edellisen kerran alkaa
olla aikaa jo ihan kunnioitettavasti. Samassa ajassa mika meilla kuluu
lehdentekoon ehtii...

...yksi fetainen Valimerenmaa ajautumaan konkurssiin

I.D.I.keglglil-ik'aiinen miespoliitikko l1dhettdamaan 40 000 tekstiviestia neljdlle eri
ondille

...yhdesta Skandinavian maasta lakkauttamaan puolen tusinaa sellutehdasta

...suomalainen tyoterveysalan instituutti ottaa kayttéén 38 uutta tietojarjes-
telmaa

M utta hiljaa hyva tulee ja tastdhan voi vaan paatella, etta toimituskun-
nalla on ns. oikeita toita ihan tehtavaksi asti.

imimerkin takana luuraileva rivikansalainen on kuullut hankkeesta jul-

kaista nakdispainos Leo Noron Tydhygienia-kirjasta. Sita on myds tullut
selailtua, jolloin mieleen on tullut, etta siind on taidettu osua aika hyvin
asian ytimeen. Ensipainos on neljakymmentaluvulta ja teksti kuitenkin on
ihan kuranttia tavaraa. Paasette nakemdan, mita tarkoitan, kunhan painos
valmistuu. Ja asiastahan on toki lisda tietoa myos tassa lehdessa.

ahan veikkaan, etté naita viime vuosien raportteja, mietintdja, ynna

muita hengentuotteita ei tdman vuosisadan loppupuolella pahemmin
haikailla julki. Kehitys kehittyy kovaa vauhtia ja tdman paivan tekniikkakin
on jo huomenna ihan muodista poissa. Voi olla, ettd Gutenbergin kirja oli
vahan kestavampi ratkaisu tiedonvalitykseen kuin Facebook. Harva muu-
tenkaan jaksaa keskittya perusasioihin ja kehittda soveltavan tieteenalam-
me pohjaa. Koristekaakeleita tyéhygienian uuninkylkeen kylla rapataan,
mutta kukaan ei hammenna sementtid hormia vahvistamaan. Ja valilla
tuntuu, etta sité tydhygienian hormia voisi valillda vdhan nuohotakin.

oisaalta kylla, mikdpa mina olisin arvostelemaan kenenkaan tuotoksia.

Kun ei ne omatkaan larpakkeet niin haappadisia ole. Valilla kun vielad
tuntuu silta, ettei muuta saa valmiiksi kuin tydajanseurantakaavakkeita,
matkalaskuja, tuntiraportteja, kululaskelmia, anomuksia, hakemuksia ja re-
kisteriselosteita. Niita jos tosiaan meidan jalkeemme (toivottavasti) tulevat
tyohygieenikkopolvet haluavat julkaista, niin kylla on evoluutio ihmislajin
kauas vienyt!

Lopuksi tunti tanssia. Olen sdilényt ilmeisesti edesmenneen Lappeenran-
nan aluetyoterveyslaitoksen 25-vuotisjuhliin sanoitetun valssin tekstia.
Kirjoittajaa leike ei kerro, mutta voin kuvitella, etta porukalla on innovoitu.
Vaikka sitd sanaa ei varmaan viela tuolloin vuonna 2000 tunnettukaan?

avel menee Partisaanivalssin tahtiin (kysykaa teinit niiltd vanhemmilta
kolleegoilta, jos ei muistu nyt heti mieleen). Keinahtelevaa kesaa kaikil-
le tybhygieniasta ja tydhygieenikoista positiivisesti ajatteleville!

T: nimim. Passiivikerédin

Tdanaan en voi kotiin tulla,
tyohon synkkédan tieni kay.
Vaikka etsii silmédt mulla,
konttoris ei homeet néy.
Tuskin oikein
ymmadrsinkaan,

mita vaatii tama tyé.

Tdytyy ryomia ja kaivaa,

ndytteet labraan toimittaa.

Tdytyy pitda poytédkirjaa,

lausuntokin raapustaa.

Maski naamalla on mulla,
hiki valuu jostakin.
Mukaani jos tahdot tulla,
saat kantaa resiproottorin.
Viimein laitokselle palaan,

olkoon pdéiva, olkoon yé.

”“Voisin syoda vaikka
valaan,

pdivédrahat silti juon.”
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